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Portes ouvertes
Samedi 28 septembre 2019 
de 14 heures à 19 heures

Découverte de la méditation zen 
à 14 h 30, 16 heures, 17 h 30

Découverte du dojo  
et rencontre avec des pratiquants

Aperçu des autres pratiques 
enseignées

Dojo Zen de Paris

175 rue de Tolbiac, 75013 Paris
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